- APROVADO EM 10 TURNO EM( <
B APROVADO EM 20 TURNO E
o ™ L CONFORME VOTACOES EM PLENARIO DESTA CAMARA.
i Poder Legislativo
CAMARA MUNICIPAL DE JAGUARIBE

PROJETO DE LEI N.° 002/2021
Declara como essencial a pratica de atividade
fisica e do exercicio fisico em estabelecimentos
prestadores de servicos com esta finalidade,
bem como em espagos publicos, na forma que
indica.

~ A CAMARA MUNICIPAL DE JAGUARIBE APROVA:

Art. 1°: Fica reconhecida no mynicipio de Jaguaribe a pratica de atividade fisica e do
exercicio fisico como essenciais para a populagdo, podendo ser realizada em
estabelecimentos prestadores de servi¢os destinados a essa finalidade, bem como em
espagos publicos.

Art. 2°: Cabera ao Poder executivo estabelecer normas sanitérias e protocolos a serem
seguidos, desde que estes ndo impegam ou dificultem a pratica das atividades descritas
no Art. 1° desta lei.

Art. 3° esta Lei entra em vigor na data de publicac@o, revogadas as disposi¢des em
contrario.
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Vereador
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JUSTIFICATIVA

Até 5 milhdes de mortes por ano poderiam ser evitadas se a populacdo em todo
mundo fosse mais ativa. As novas diretrizes recomendam pelo menos 150 a 300 minutos de
- atividade aerdbica moderada a vigorosa por semana para todos os adultos, incluido quem vive

com doengas crbnicas ou incapacidade, e uma média de 60 minutos por dia para criancas e
adolescentes. Estatisticas da organizagdo mundial da saide (OMS) mostra que um em cada
quatro adultos e quatro em cada cinco adolescentes. Estatisticas da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) mostram que um em cada quatro adultos e quatro em cada cinco adolescentes
ndo praticam atividade fisica suficiente. Glohalmente, estima-se que isso custe USS 54 bilhdes
em assisténcia médica direta e outros USS 14 bilhdes em perda de produtividade.

Conceijtualmente, é importante compreender que a atividade fisica é qualquer movimento
corporal musculoesquelético que gera dispéndio energético, enquanto exercicio fisico
planejada e estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a aptidio fisica.

Nesse contexto, para entendimento sobre a atuacdo da Educacdo Fisica na sociedade,
ressaltamos o disposto no Art. 3°, da Lei Federal n° 9,696/1998 que consagrou:

“(...)” Compete ao profissional de Educacdo Fisica coordenar, planejar,

Programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar
trabalhos, programas, planos e projetos, bem como prestar servicos de Auditoria,
consultoria e assessoria, reglizar treinamentos especializados, Participar de equipes
multidisciplinares e elaborar informes Técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos na drea
de atividades fisica e do desporto. “{...)"

No mesmo sentido, o Ministério da Economia, através da classificagdo brasileira de
ocupagbes descreveu sumariomente a atuacdo dos profissionais de Educacéo Fisica da
qual se extrai:

“(...)” Estruturam e realizam g¢des de promogéo da satude mediante prdticas corporais,
atividade fisica e da lazer ng prevencgdo primaria, secunddria e tercidria no SUS e no
setor privado “{...)”"



O art, 196, a ConstituicGo Federal de 1988 reconhece a satide como direito de todos e
dever do Estado, cabendo a este promover condicbes indispensdveis ao seu pleno
exercicio, através de politicas publicas que visem a reducdo de riscos de comorbidades e
agravos.

A atividade fisica é elementg determinante e condicionante de boa satde devendo ser
elevada a condigéo de servigcq essencial, conforme disposto no artigo 2°,

1°e 2° da lei federal n® 8080/1990 c/c artigo 3° com mudanca na redagdo dada pela lei
n? 12.864, de 2013 que assim dispGe:

“Lej Federal 8080/1990:

Art 2° A saude é um direito fundamental do ser humano devendo o Estado prover as
condigbes indispensdveis ao seu pleno exercicio

$ 1° O Dever do Estado de garantir satde consiste na formagdo e execucdo de politicas
econbmicas e sociais que visem d redugdo de riscos de doencgas e de outros agravos e no
estabelecimento de condi¢bes que assegurem acesso universal e igualitdrio ds acbes e
aos servigos para a sua promogdo, prote¢do e recuperacdo.

$ 2° O dever do Estado ndq exclui o das pessoas, da familia, das empresas e da
sociedade

Lein®12. 864, de 2013

Art 3° Os niveis de saude expressam a organizacdo social e econémica do Pais, tendo a
saude como determinantes e condicionantes, entre outros, a alimentacdo, a moradia, 0
saneamento bdsico, o0 meio gmbiente, o trabalho, a renda, a educacdo, a atividade
fisica, o transporte, o lazer e ¢ acesso aos bens e servigos esséncias”

Dada a epidemia de sedentarismo que coloca mais de 25% da populacdo mundial (
1,4 bilhdo de pessoas) no grupo de alto risco das doengas que mais matam e debilitam
enfermidades cardiovasculares, diabetes 2, deméncia e alguns tipos de céncer, a
pratica regular de exercicios fisicos é amplamente reconhecida na literatura cientifica
como uma estratégia ndo-medicamentosa para o tratamento e prevencio de diversas
doengas, sejam elas de carater metabdlico, fisico e/ou psicolégico.



Vale destacar ainda a agdo dos exercicios fisicos ndo fica restrita somente &
protecdo de doencas cronicas como as anteriormente citadas, atuando fortemente no
sistema imunoldgico, inclusive diminuindo a incidéncia de doencas transmissiveis como
as infecgBes virais. Ha evidéncias de que o exercicio fisico pode proteger o individuo da
influenza, rinovirus (outra caysa do resfriado comum) e herpesvirus, como epsteinbar
(EBV), varicela-zoster (VZV) e herpessimplex-virus-1 (HSV-1) e do novo coronavirus
SARS-COV-2, causador da coyid-19. Por essas razdes, muitos municipios brasileiros,
além dos estados de Santa Catarina através da lei n° 17.941 de 8 de maio de 2020 e de
Sergipe através da lei n? 8.752 de 22 de setembro de 2020, ja reconheceram a pratica
da atividade fisica e do exercicio fisco, ministrados por profissionais de educac3o fisica,
como essenciais para a populacdo.

Por tudo que restou explanado ndo restam divida acerca de necessidade de
elevagdo da pratica da atividade fisica e do exercicio fisico, a ser desenvolvida em
estabelecimentos privados e publicos, & condi¢do de atividade essencial e primordial
para a manutenc¢do da boa satde.

Vale ressaltar que um estudo feito no Reino Unido, revelou que 7 em cada 10
pacientes internados na UTI pela Covid-19, eram obesos, sabendo que a obesidade é
uma doenca séria e que é um alto risco para covid-19, devemos entender e valorizar o
profissional de educacdo fisica para prevenir e tratar esse processo.



